
Settembre è un mese fondamentale per porre solide basi per uno sviluppo ot-
timale delle piante durante la Primavera del prossimo anno. 
In questo mese l'orto e il frutteto stanno ancora elargendo gli ultimi frutti,
stiamo ancora raccogliendo a piene mani fichi, prugne, pere e mele; così
come possiamo ancora gustare insalate multicolori, zucchine, fagiolini e broc-
coli. Le nostre piante in questo periodo necessitano ancora di cure assidue e
di annaffiature regolari. Nell'orto occorre aver già cominciato a liberare alcuni
tratti di terreno, dove alcune varietà annuali hanno già concluso il loro ciclo
vitale: importante anche estirpare le erbacce e lavorare il terreno con aggiunta di letame, per prepararlo ai mesi in-
vernali ed anche per le semine autunnali. Alcune colture vanno seminate proprio in questo periodo dell'anno: in vivaio
o semenzaio cipolle bianche, lattughe d'inverno; in piena terra, barbabietole da orto, bietole, carote, cicorie o radicchi,
cime di rapa, cipolle precoci, indivie, finocchi, lattughe, prezzemolo, ramolacci, rape, rapanelli, rucola, scarole, spinaci,
valeriana.
Per quanto riguarda il frutteto, invece, si può approfittare del clima di Settembre, soprattutto verso la fine del mese,
per porre a dimora nuovi alberi, che potrebbero così cominciare a fruttificare già durante la prossima Primavera. 

Orto e frutteto a Settembre 

Il periodo migliore per la semina del prato è a fine Estate perché i semi delle
infestanti sono quasi tutti germinati, per cui il problema si riduce e le tempe-
rature medie sono più basse, quindi più favorevoli alla regolare crescita; un
altro vantaggio è dato dal fatto  che il prato arriva ad infittirsi in maniera suffi-
ciente prima del riposo vegetativo  invernale. La semina è l’operazione più im-
portante per avere un prato fitto e uniforme, perciò è in questo momento che
bisogna prestare la massima attenzione nella distribuzione del seme, che può
avvenire a spaglio, con il pericolo però di  lasciare spazi vuoti, oppure utiliz-
zando un carrello spanditore,  regolando l’apertura in proporzione alla dimen-

sione del seme.  E’ conveniente rispettare i dosaggi riportati sulle confezioni. La struttura del terreno in teoria
dovrebbe essere di medio impasto o leggermente sabbioso. 

La semina del prato

LUNEDÌ
Belgioioso, Viale Donna Anna
San Martino Siccomario, Piazza Volontari del Sangue
Borgonovo (PC), Piazza della Rocca
MARTEDÌ
Voghera, Piazza Duomo
Vigevano, via Gravellone – Fraz. Piccolini
Garlasco, Piazza Repubblica
Lodi, via Volturno
MERCOLEDÌ
Pavia, Piazza Petrarca
Casteggio, Piazza Cavour
Mede, Piazza Repubblica
Tortona (AL), Piazza Milano
Piacenza, Piazza Cavalli e Piazza Repubblica
GIOVEDÌ
Parona, Piazza dell’Offella
Sannazzaro de’ Burgondi, Piazza del Mercato
Castel San Giovanni (PC), Piazza XX Settembre,
Piazza Olubra e Via Verdi
Lodi, via Volturno
VENERDÌ
Voghera, Piazza Duomo
Broni, Piazza Vittorio Veneto
Vigevano, via Gravellone – Fraz. Piccolini
Mortara, Piazza Silvabella
Tortona (AL), Piazza Milano
SABATO
Pavia, Piazza Petrarca
Stradella, Via Allea Dallapé, Via Trieste
Piacenza, Piazza Cavalli e Piazza Repubblica
Bobbio (PC), vie e piazze del centro storico
Tortona (AL), Piazza Milano
Binasco (MI), Via Martiri d’Ungheria, via Virgilio
Lacchiarella (MI), via Milite Ignoto
Lodi, via Volturno
DOMENICA
Casteggio, Piazza Cavour
Broni, Piazza Vittorio Veneto
Stradella, Piazza Trieste
Lodi, via Volturno
S. Angelo Lodigiano (LO), centro

Per info: www.italiaambulante.com

Mercati rionali

Durante queste settimane è bene continuare ad annaffiare e a concimare il
giardino, controllando costantemente lo sviluppo delle infestanti, soprattutto
ora che stanno producendo i semi. Occorre preoccuparsi anche di rimuovere
le piante che hanno sofferto per il gran caldo, o le annuali che hanno già con-
cluso il loro ciclo vegetativo, come cosmee e speronelle, di cui si può racco-
gliere la semente per spargerla a dimora il prossimo anno. 
Il tappeto erboso necessita di essere curato in maniera assidua, riprendendo
le concimazioni dopo il caldo di Agosto; eventualmente si può valutare un in-
tervento di risemina, e di diserbo selettivo. 
In questo mese è anche possibile preparare un nuovo tappeto erboso, in modo
che l'erba sia già ben sviluppata all'arrivo dell'inverno.
Si possono cominciare a preparare le aiuole di bulbose a fioritura primaverile,
che vanno poste in terreno soffice e sciolto.
Questo è anche il mese ideale per preparare talee e per dividere le piante pe-

renni, oppure per mettere a dimora nuove piante, arbusti e alberi, in modo da preparare le basi per un giardino pri-
maverile. Per quanto riguarda le potature, bisogna iniziare ad asportare gli steli floreali e i rami che portano fiori
appassiti; ricordarsi anche di accorciare e ripulire le siepi sempreverdi, fornendo alle chiome degli arbusti una forma
armoniosa ed equilibrata. Per la gran parte delle piante da giardino si può comunque attendere fino a Novembre, con
le potature più drastiche. Ricoprire sempre le superfici di taglio molto estese con del mastice fungicida, per evitare
che le potature siano fonte di eccessivo stress per le piante: in genere si tende a potare le piante nei periodi di luna
calante. Riguardo alle semine, invece, per quelle in letti caldi o sottovetro sono indicati alisso, bocca di leone, cen-
taurea, godezia, margheritina, non ti scordar di me, violaciocca, viola del pensiero. Per le semine in piena terra, invece,
begliuomini, digitale, elicriso, gypsofila, godezia, lupino, lunaria, papavero e pisello odoroso. Per i prati, infine, agroside,
loietto, miscugli e trifoglio.
Ricordiamoci che l'Autunno è il periodo ideale per fare rifornimento di semi direttamente in natura; possiamo racco-
glierne molti anche nel nostro giardino. 

Cosa fare in giardino 
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